
 
 

 

 
Oppmøte i idrettsparken for 
planlegging og felles avreise. 

Beskrivelse Post 
Nr: 
 

18. mai. Mandag. kl.18.00. Turleder: Heidi Holen 
(Ta gjerne med utstyr til lett sti-rydding) 

Skjerhællen. På furu v. utkikkspunkt. Sti opp fra 
Krokbø. Bratt terreng, ca 1 time å gå opp. 

21 

25.mai. Mandag. Kl.17.00. Turleder: Aud 
Brendstuen 

Hillingen, 1007moh. På flymerke. Gå opp fra Per (post 
22) Bratt terreng, ca 1 time å gå opp. 

2 

1.juni. Mandag. Kl.17.30.  Turleder: Ingvild 
Selfors 

Gneidden. 1111 moh. På varde. 
Fjellterreng. 

4 

Sekstjønnin. På bjørk ved søre tjønna. 
 Fjellterreng. 

9 

8.juni. Mandag. Kl.18.00.Turleder: Heidi Holen Tverråa, gapahuk 
Beskrivelse: Går langs skogsbilveg, ca. 45 minutt en vei. 

8 

14.juni. Søndag. Kl.11.00. Turleder: Aud 
Brendstuen  
Beskrives som «Ekstremtur» Bratt terreng! 
Kan også velge blant flere ruter, eventuelt bare 
ta en eller to poster. 

Skoekampen/Steinekampen 20 
 

Teigkampen. 2035 moh 19 

Teigsætra 
 

26 

24.juni. Onsdag. Kl.17.00. st.Hans feiring. Vi 
satser på en barnevennlig tur med bålbrenning 
og grilling på Tjønnstulen.Turleder: Heidi Holen 

Midtre Leintjønn. (Tjønnstulen). På båtnaust. 
Beskrivelse: Tur langs sti. Ca 30 minutt en vei. 
Ta med vedstikke til bål!! 

24 

26.juni. Fredag. Kl.12.00.  Samordna tur i 
forbindelse med Liverpool fotballskole. Turleder: 
Linda Myromslien   

«Per» På skilt. 22 

Wellberg På skilt 23 

Kjæstadråket (Fuglekassestien) «Øverjordet», på skilt 25 

27.juni. Lørdag.kl.10.30.  Samordna tur i 
forbindelse med Liverpool fotballskole. Turleder: 
Heidi Holen     

Sukkertoppen. 1213moh. På varde 
Fjellterreng. 

12 

28.juni. Søndag kl.10.00.  Samordna tur i 
forbindelse med Liverpool fotballskole. Turleder: 
Lisbeth Nordlien  

Nye Leinbakkvægen, ved Kroks jordet 29 

29.juni.  Måndag. Kl.17.00. Turleder: Heidi 
Holen 

Teigskaret/Storskaret. På stor furu.  Godt ryddet sti frå 
Vesleseter. Parkering der setervegen ender ved stor 
røys.  Stien starter ved nedre setrene. Nertrøa som det 
bli sagt. 

14 

31.juli-1.august. Fredag-lørdag. Turleder: Heidi 
Holen 
Gå fra Straumbu til Kvamsfjellet via Bjønnhollia 
og Vuludalen og Eldåbua. Fint terreng å gå i, men 
det er en lang tur, så turen egner seg ikke for 
små barn og helt utrente. Nærmere info på 
kvamil.no 

Dag 1: Buss fra Ringebu-Straumbu. Gå til Bjønnhollia. 
Overnatte.  
Dag 2: Gå via Vuludalen tilbake til Kvamsfjellet (enten 
Fryvollane eller Nysetra).  
(overnatting i Bjørnhollia må den enkelte ordne selv, vi 
avtaler hvordan vi gjør det med kjøring ellers) 

(15) 

3.august. Mandag. Kl.17.00 Turleder: Egil Myhre Fjelltjønn. 1190 moh.  På oppmura levegg ved 
nordsida av tjønna. 

18 

Gråhøa. 1431 moh 7 

10.august. Mandag. Kl.18.00. Turleder: Heidi 
Holen 

Vaglefjell. 1163 moh. På varde. (geocache) 10 

17.august. Mandag. Kl.18.00.Turleder: Torolf 
Hagen 

Sleotjønn. Utløpet av tjønna. 
 

3 

24.august. Mandag. Kl.18.00.Turleder: Anette 
Lunde 

Jomfrutjønna. 6 

31.august. Mandag. Kl.18.00.Turleder: Egil 
Myhre 

Rundkoll. 1352 moh 13 

7.september. Mandag kl.18.00.Turleder: Heidi 
Holen 

Flakkshøa. 1088 moh 17 

Ikke oppsatt som fellestur, men kan være fine 
poster å sykle til fra Kvam. 

Sigri-stugu (post 27), Hengebrua(post 28) 27,28 

Ikke oppsatt som felles tur. Disse fire turene er 
korte og passer fint for småbarnsfamilier.  

Vassmillom(post 5), Sandvika(post 11), 
Svarthaugbekken(post 30) og Hovdpiggen(post 16).  

5,11, 
30,16 

Ikke oppsatt som fellestur. Torgeirkampen 1 


